SOCIEDAD ECUATORIANA DE CARDIOLOGIA N-G

CURSO CARDIOMETABOLICO-LABORATORIO SAVAL
AUDITORIO SOCIEDAD MEDICO-QUIRURGICA-HOSPITAL LUIS VERNAZA
SABADO 7 SEPTIEMBRE 8H30
08H30-08H40.- PRESENTACION DEL CURSO (DR PENAHERRERA)
8H40-9H10.- DEFINICION DE HTA, EPIDEMIOLOGIA PREVALENCIA, MMM17
9H10-9H40.-FISIOPATOLOGIA DE LA HTA

9H40-10H40.-CURSO DE MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL Y ERRORES-NUEVOS
DISPOSITIVOS-OMRON

10H40-11HOO0 BREAK

11H00-11H20.- EXPLORACION FISICA- FRECUENCIA CARDIACA COMO MARCADOR DE RIESGO
CLASIFICACION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL SEGUN DIFERENTES GUIAS

11H20-11H40.-VALORACION CLINICA-RIESGO CARDIOVASCULAR GLOBAL. EKG-
ECOCARDIOGRAMA-

11H40-12H30.- EVALUACION DE HTA POR CARDIOIMPEDANCIA. - RIGIDEZ ARTERIAL,
VELOCIDAD DE ONDA DEL PULSO, PRESION ARTERIAL CENTRAL Y EDAD ARTERIAL.

12H30-12H50 TRATAMIENTO DE HTA. CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA EN HIPERTENSION
ARTERIAL -TERAPIA COMBINADA OPTIMA EN HIPERTENSION ARTERIAL

12H50-13H20 ALMUERZO
13H40-15H00.- TALLER DE ELECTROCARDIOGRAFIA-ECOCARDIOGRAMA-CARDIOIMPEDANCIA

Y RIGIDEZ ARTERIAL. (SE DIVIDEN 3 GRUPOS ROTATIVOS: A) EKG-ENFERMERIA, B)
ECOCARDIOGRAMA; C) CARDIOIMPEDANCIA Y RIGIDEZ ARTERIAL.

DOMINGO 8 DE SEPTIEMBRE

08:40-09:30.- MEDICION DOMICILIARIA DE PA - MAPA: DISPOSITIVOS Y CALIBRACION.
ERRORES COMUNES-- COMO SE LEE Y SE INTERPRETA UN MAPA TALLER DE MAPA CON
MULTIPLES EJEMPLOS -PREGUNTAS Y RESPUESTAS

09:30-10:00.- CLASIFICACIONES DE LA NYHA Y LA ACC /AHA Y SU UTILIDAD , ESTADIOS DE IC
ESTUDIO CHARM CON CANDESARTAN



10:00-10:30.-BETABLOQUEANTES EN FALLA CARDIACA : BISOPROLOL CIBIS 1I-CIBIS I
10H30-11HO0O0 BREAK
11H00-11H30 TRATAMIENTO INTEGRAL DE FALLA CARDIACA

11H30-12H20 EPIDEMIOLOGIA DE DISLIPIDEMIA -DATOS DE ECUADOR- DISLIPIDEMIA
ATEROGENICA OBJETIVOS DE RIESGO CARDIOVASCULAR.TERAPIA CON ESTATINAS Y TERAPIA
COMBINADA EN DISLIPIDEMIAS

12:20-12:40 ALMUERZO

13:00-14:00 TALLER FINAL, conformacion de 3 equipos de trabajo, con capitan en cada equipo
y 50 preguntas en anfora, con multiple choice, con 2 diapositivas que justifiquen la respuesta
correcta, con un equipo ganador. El objetivo es cuantificar el aprendizaje y unir a los grupos
en una dindmica de mucho éxito y companerismo

14:00 ENTREGA DE DIPLOMAS



