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JORNADAS METABÓLICAS - CARDIOVASCULARES 

 
La Sociedad Ecuatoriana de Endocrinología dentro de sus objetivos, promueve la educación médica 
continúa con sus profesionales, que tienen alto nivel de preparación académica y gran experiencia en 
el manejo de personas con enfermedades complejas. 
 
La meta final de esta formación es mejorar la atención a pacientes en primer y segundo nivel y de 
esta manera, evitar complicaciones mayores y reducir la carga, en costos en salud que generan las 
atenciones hospitalarias. 
 
En este sentido, la Sociedad Ecuatoriana de Endocrinología, organiza las Jornadas Metabólicas - 
Cardiovascuales, a realizarse del 28 al 30 de mayo de 2020. 
 
Contaremos con la participación de los profesionales de nuestra sociedad, además de especialistas de 
otras sociedades científicas en diferentes especialidades y expositores invitados internacionales. 
 
1. Contenidos 
 
DIA 1(28/05/2020) OBESIDAD.  
 
Horario Tema  

08:15 – 08:30 Introducción, Bienvenida 
08:30 – 09:00 
 
09:00 – 09:10 

Adiposopatía, e interacción de los filtros biológicos intracerebrales 
corticolímbico e hipotalámico en la regulación del hambre y la saciedad 
Sección preguntas. 

09:10 – 09:40 
09:40 – 09:50 

Microbiota y enfermedad metabólica 
Sección preguntas. 

09: 50 – 10:20 
 
10:20 – 10:30 

¿Es posible mantener la pérdida de peso?, Abordaje de la enfermedad desde 
adentro 
Sección Preguntas 

10:30 – 10.45 RECESO 

10:45 – 11:10 
11:10 – 11: 25 

Riesgos asociados con la Obesidad en el embarazo, para la madre y el bebé. 
Sección Preguntas 

11:25 – 11:50 
11:50 – 12: 00 

Obesidad y diabetes tipo 2 en niños: La nueva epidemia 
Sección preguntas. 

12:10 – 12:35 
12:35 – 12:45 

Obesidad y Sarcopenia 
Sección preguntas. 

12:45– 14:30 ALMUERZO 
14:30 – 15:00 
 
15:00 -15:15 

Prevención de la obesidad – impacto del sedentarismo en la ECV importancia 
de la promoción de la actividad y ejercicio físico 
Sección preguntas. 
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15:15 – 15:45 
 
15:30 – 15:45 

Prevención de la obesidad – alimentación saludable a nivel poblacional –
legislación, etiquetado, impuestos etc. 
Sección Preguntas. 

15:45 – 16:00 RECESO 

16:00– 16:30 
16:30 – 16:45 

Cirugía Metabólica en Diabesidad. Resultado Metabólico y complicaciones. 
Sección preguntas 

16:45– 17:15 
17:10 – 17:20 

El futuro del manejo de la obesidad. Nuevas tecnologías 
Sección Preguntas 

17:20 – 17:50 Brindis  
 
 
DIA 2 (29/05/19) DIABETES MELLITUS TIPO 2  
 
Horario Tema  

08:30 – 09:00 La diabetes hoy. Importancia de la DM en el mundo y Latinoamérica.  
09:00 – 09:20 
09:20 – 09:30 

Efecto Legado y diabetes tipo 2. Controversias 

Sección preguntas 
09:30 – 09:50 
 
09:50 – 10:00 
 

Impacto de las intervenciones en el estilo de vida y tratamiento farmacológico para 
prevenir DM2. 

Estudios, Da Qing, DPP 15 años. 

10:00 – 10: 15 RECESO  

10:15 – 10:45 
 
10:45 – 11:55 

Cambio de paradigma. ¿El tratamiento de DM2 va más allá del control 
glucémico?  
Sección preguntas 

10:55 – 11:25 
 
11:25 – 11:35 

Tratamiento de la hiperglucemia en DM2. Guias ADA/EASD 2019, Diabetes, 
Pre – Diabetes y ECV EASD  
Sección Preguntas 
 
La nueva era de Cardio – Nefroprotección en la DM2. 
Ensayos Clínicos de Desenlaces Cardiovasculares y renales. 
Sección Preguntas 

11:35 – 12:15 
12:15-12:30 

Existe un paciente con DM2 sin riesgo de IC. Endocrino y cardiólogo 

12:30 – 13:00 Morbilidad de la Hipoglucemia en Personas con DM. 
13.00 – 14:30 ALMUERZO 
14:30– 15:30 
 
15:30 – 15:45 

Diabetes Gestacional, diagnóstico y tratamiento. Casos clínicos. Trabajo en 
equipo de Ginecólogo y Endocrinólogo, roles específicos.  
Sección preguntas 
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15:45 – 16:25 
 
16;25 – 16:35 

Consideraciones específicas de la diabetes en el adulto mayor. Manejo 
interdisciplinario.  
Sección Preguntas 

16:35 – 16: 50 RECESO 

16:50 – 17:15 
17:15 – 17:30 

Sección preguntas. 

17:30 – 17: 50 
17:50 – 18: 00 

Hígado graso y Diabetes 
Sección preguntas. 

 
 
DIA 3. (30/05/19) RIESGO CARDIO VASCULAR 
 
Horario Tema  
08:30 – 09:00 
09:00 – 09:15 

Valoración del riesgo cardiovascular, y utilidad clínica de la calculadora de 
riesgo cardio vascular.  

09:15 –09:45 
10:00 – 10:15 

HTA: Programas de seguimiento crónico en HTA 
Sección preguntas. 

10:15 – 10.45 
 
10:45 – 11:00 

Impacto de los Factores de Riesgo modificables con ECV y mortalidad (PURE 
2019) 
 Sección Preguntas 

11:00 – 11:15 RECESO 
11:15 – 12:00 
12:00 – 12: 15 

Aporte e Impacto en la práctica clínica de las nuevas guias de Lípidos  
Sección Preguntas 

12:15 – 13:40 
13:40 – 14: 00 

 
Sección preguntas. 

14:00 – 14:30 ALMUERZO 

 
 
 
14:30 – 14:50 

Simposio: La aterosclerosis como enfermedad sistémica. Una visión 
integral en enfermedad cardiovascular. 
Enfermedad ateroesclerótica en neurología (función cognitiva y aterosclerosis: 
una relación íntima) 

14:50 – 15:10 Enfermedad ateroesclerótica en cardiología. Identificación y dg de enfermedad 
coronaria, anatomía, función, scores  

15:10 – 16:30 Enfermedad ateroesclerótica en cirugía vascular (EAP) guía 
16:30 – 16:50 Enfermedad aterosclerótica y daño renal. Prevención y manejo 

16:50 – 17:15 Inercia clínica en el cuidado de los pacientes con EMCV 
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2. Especialistas Internacionales Invitados 
 

• Dr. Bruno Geloneze | Brasil 
• Dr. Raul Bastarrachea | USA 
• Dr. Benhard Hasbum | Costa Rica 
• Dr. Chih Hao Chen Ku | Costa Rica 

 
3. Público objetivo 
 
Médicos generales y especialistas del primer y segundo nivel de atención 
 
 
 


