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1 I ' Sociedad Chilena
de Endocrinologia
y Diabetes

2° CURSO INTERNACIONAL DE RESISTENCIA A LA INSULINA'Y
PREDIABETES

Hotel Intercontinental, Vitacura 2885. Santiago

Junio 19y 20 de 2015

Presidente SOCHED: Dr. Jorge Sapunar Z.
Directores : Dra. Veroénica Araya Q.
Dr. Felipe Pollak C.

PROGRAMA
Viernes 19 de junio
08:00-08:45 INSCRIPCIONES
08:45 -09:00 INAUGURACION
Médulo 1
09:00-09:30 Definicion y generalidades de la Resistencia a la Insulina (RI) y
Prediabetes
Dr. Felipe Pollak, Pontificia Universidad Catolica de Chile
09:30-10:00 Sindromes genéticos de RI
Dr. Victor Cortés, Pontificia Universidad Catdlica de Chile
10:00-10:30 Tejido adiposo ectopico y RI, Dislipidemia y Enfermedad
Cardiometabdlica
Dr. Ph.D. Gerald I Shulman, Universidad de Yale, USA
10:30-11:00 CAFE
Mddulo 2
11:00-11:30 Metodos Diagnosticos de la RI
Dra. Verénica Araya, Hospital Clinico Universidad de Chile
11:30-12:00 Riesgo Cardiovascular y Rl
Dra. Ada Cuevas, Clinica Las Condes
12:00-12:30 Cancer, Enfermedad de Alzheimery ¢(RI1?
Dr. Rodolfo Lahsen, Clinica Las Condes
12:30-14:30 RECESO
14:30 - 15:00 Resistencia a la insulina en nifios y adolescentes

Dr. Hernan Garcia, Pontificia Universidad Catolica de Chile



Maodulo 3

15:00 — 15:30

15:30 - 16:00

16:00-16:30
Moédulo 4

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

Sabado 20 de Junio

Madulo 5

Mecanismos de la Enfermedad por Higado Graso no Alcoholica

(EHGNA)
Dr. Ph.D. Gerald | Schulman, Universidad de Yale, USA

Diagnostico y Tratamiento de la EHGNA
Dr. Jaime Poniachik, Hospital Clinico Universidad de Chile

CAFE

Glicemia alterada, estudio y manejo
Dr. Néstor Soto, Hospital San Borja Arriaran

Papel de la disfuncion mitocondrial en la patogenia de la
Diabetes tipo 2
Dra. Kitt Petersen, Universidad de Yale, USA

Presentacion del 11 Consenso de la Sociedad Chilena de
Endocrinologia y Diabetes sobre Resistencia a la Insulina
Dr. Jorge Sapunar, Presidente SOCHED

TRATAMIENTO DE LA RESISTENCIA A LA INSULINA Y PREDIABETES

09:30 —10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 —11:30

Moédulo 6

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 12:45

Dieta

Nut. Elena Carrasco, Hospital San Juan de Dios
Ejercicio

Dra. Carmen Gloria Bezanilla, Hospital del Salvador

Farmacos
Dr. Alberto Maiz, Pontificia Universidad Catolica de Chile

CAFE

Mecanismos moleculares de la Rl en Sindrome de Ovario
Poliquistico (SOP)
Dra. Margarita Veja, Hospital Clinico Universidad de Chile

Diagnostico y tratamiento del SOP en la vida adulta
Dra. Paulina Villaseca, Pontificia Universidad Catolica de
Chile

CLAUSURA



