
CURSO DE FILOSOFÍA Y LITERATURA 
ESENCIAL PARA LA SALUD Y LA MEDICINA

Docentes Encargados:  
Directores:  
- Dr. Roberto Aristegui, Escuela de Medicina Universidad de 
Valparaíso.

- Dra. Pamela Jofré, Profesora adjunto, Escuela de Medicina 
Universidad de Valparaíso. 

Duración:

Sesiones de 1 hora 30 minutos vía zoom. 

Lunes de 18:00 a 19:30 horas, con lectura previa de textos  
que los profesores indiquen. Las clases serán de una hora de 
exposición máximo, dejando los  últimos minutos para 
preguntas y rHŴexiones conjuntas.

Docentes Participantes del Laboratorio de 
Medicina Narrativa. 

- Dr. Roberto Aristegui, Doctor en Ciencias Sociales, 
Universidad de Tilburg, Holanda,  Instructor en Mindfulness 
y Compasión Programa Vida Compasiva Basada en 
Mindfulness (MBCL). 

- Dra. Pamela Jofré, pediatra y Gastroenteróloga Infantil, 
Máster en medicina Narrativa  ISTUD Milán, Magíster© en 
bioética UDD.�'LSORPDGD�HQ�FXUVR�GH�ƓORVRI¯D�\�HVW«WLFD��
PUC. 

Docentes Invitados:  

- Ernesto Pfeiffer. 

- Daniel Toscano. 

- Alberto Lecaros. 

- Tomás Domingo Moratalla.

- Isabelle Galichon. 

Inicio del Curso: 
El curso se iniciará el 13 de septiembre. 

Dirigido a :
 Profesionales de la Salud.

Se darán 10 cupos sin costos a becados de especialidades médicas UV. 
Se darán 10 cupos liberados de costos a profesores y residentes de la PUC a modo de reciprocidad. 

Inscripción: 

Sólo 25 cupos. 

Aprobación: 

asistencia 75% de las sesiones. 

Entrega de tareD�ƓQDO. Nota mínima de aprobación: 4,0. 
(ensayo rHŴexivo, relacionado a uno de los  autores vistos 
en el curso).

Costo : 150 mil pesos chilenos.  



I. INTRODUCCIÓN

El avance tecnológico que caracteriza la medicina de los 
últimos años no ha demostrDGR�VHU�VXƓFLHQWH��SDra llevar a 
FDER�XQ�SrRFHVR�GH�DFRPSD³DPLHQWR�HIHFWLYR�D�ODV�SHUVRQDV�
TXH�HQIHUPDQ. Este escenario  se ha trDQVIRUPDGR�HQ�XQ�
FDPSR�GH�renovado interés en cuanto a generDU�\�Sroveer 
XQD�YLVLµQ�KXPDQD��SrRIXQGD�GHO�FXLGDGR�GH�V¯�\�GH�ORV�
demás, como rHVSXHVWD�GH�VHQWLGR�DQWH�HO�DXWRPatismo y  
distanciamiento señalado.  
Actualmente y e[DFHUEDGR�SRU�OD�SDQGHPLD,�ORV�DVSHFWRV�
esenciales relacionados al traWR�FRQ�ODV�SHUVRQDV��\�VX�
necesidad de ser e[SORrDGRV�\�SrRIXQGL]DGRV�VH�KDQ�SXHVWR�
en relieve.�'HVGH�HVD�SHUVSHFWLYD, surge  la necesidad de 
encontrar en la rHŴe[LµQ�ƓORVµƓFD�\�OLWHraria, una manera de 
aborGDU�DVSHFWRV�HVHQFLDOHV��GH�OD�aWHQFLµQ�GH�ODV�SHUVRQDV�
HQIHUPDV,�TXH�QRV�SHUPLWDQ�XQD�DSro[LPDFLµQ�D�Sreguntas 
LPSRrtantes,  que el ámbito biomédico no resuelve,�HQ�SRV�
GH�RIrecer una atención de salud más humanizada.  
Atendiendo a esta visión, es que este curso,�VH�SrRSRQH�
como una invitación abierta a co-construir juntos  una 
SHUVSHFWLYD�GH�SHQVDPLHQWR�rHŴe[LYR�HQ�XQ�HVSDFLR�
dialógico.  
Esto lo llevaremos a cabo mediante el traWDPLHQWR�GH�WµSLFRV�
VHOHFFLRQDGRV�GH�ƓORVRI¯D�\�OLWHratura donde  se abordan 
situaciones reconocidas clásicamente en el establecimiento 
de la relación.  Las vicisitudes, las vivencias rHIHULGDV�D�\�SRU�
OD�SULPHrD�SHUVRQD,�DV¯�FRPR�ODV�QDUraciones que dan cuenta  
de esos momentos de intimidad, relación y autoconciencia 
inmediata que a través del texto se elevan a  condición de 
hitos mediaWL]DGRV�SRU�HO�XVR�OHQJXDMH, establecen lugares, 
algo como un clarR�GHO�ERVTXH��GHVGH�GRQGH�SRGHU�PLrar y 
FRPSrendernos.  
PrRSRQHPRV�DEULUQRV�D�XQ�Sroceso de elaboración que 
excede la inmediaWH]�GH�OD�FRQFLHQFLD�YLYLGD��SHUPLWLHQGR�OD�
rHŴe[LµQ�\�GLVWDQFLD�QHFHVDULD�SDrD�WRPDU�SRVLFLRQHV, 
conocer y saber si queremos elegir  nuestras elecciones 
tomadas en el terrHQR�EDMR�OD�SrHVLµQ�GHO�GHVHPSH³o. En 
V¯QWHVLV, nos intrRGXFHQ�HQ��HO�PXQGR�FRPSDrtido desde las 
humanidades como trDVIRQGR�YDOµULFR�GH�QXHVWrD�Sráctica 
FLHQW¯ƓFD��WHFQRORJL]DGD. 
CRQƓDPRV�TXH�DV¯�QRV�DFHrFDPRV�DO�Q¼FOHR�SrRSLR�GHVGH�
donde surge la motivación que nos abre a la  dimensión del 
hacer con sentido,�FRPR�¼QLFD�IRUPD�GH�rHGXFLU�FRPSOHMLGDG�
HQ�HO�PXQGR�TXH�YLYLPRV�\��FRPSDrtimos.

II. PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA

 Entregar rHFXUVRV�D�ORV�SrRIHVLRQDOHV�GH�OD�VDOXG�SDra el 
desarrollo de la rHŴexividad desde la literaturD��\�OD�ƓORVRI¯D, y de 
esa manera,�FRPSOHPHQWDU�FRQRFLPLHQWRV�FRQVLGHrados útiles 
HQ�VXV�GLYHUVRV�FDPSRV��GH�DFFLµQ. 

III.OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA

• Introducir una rHŴexión sobrH�OD�ƓORVRI¯D�\�OLWHratura 
HVHQFLDO�SDra la salud,�TXH�SHUPLWD�DEULU�HO�£PELWR��GH�ODV�
SrHJXQWDV�ƓORVµƓFD�\�OLWHraria sobrH�DFRPSD³DPLHQWR�
HIHFWLYR�GH�ODV�SHUVRQDV�TXH�HQIHUPDQ���HO��FXLGDGR�GH�V¯�\�
de los otrRV��\�GH�ODV�LPSOLFDQFLDV�\�GHVDI¯RV�DFWXDOHV�GH�XQD�
aWHQFLµQ�FO¯QLFD�KXPDQL]DGD. 
• Discutir las limitaciones y encuadrHV�SDrticulares de la 
dimensión relacional (comunicativo motivacional)  en las 
LQWHUYHQFLRQHV�FO¯QLFDV�D�OD�OX]�GHO�Sroceso de lectura y 
rHŴexión conjunta de obrDV�FO£VLFDV�GH��ƓORVRI¯D�\�OLWHratura 
VHOHFFLRQDGDV�SDrD�HO�WµSLFR�DFRPSD³DPLHQWR�HIHFWLYR�GH�
ODV�SHUVRQDV�TXH��HQIHUPDQ���HO�FXLGDGR�GH�V¯�\�GH�ORV�RWros. 

IV. METODOLOGÍA

Se realizarán clases e[SRVLWLYDV�GH�XQD�KRra de duración, que 
contar£Q�FRQ�OD�SDrWLFLSDFLµQ�DFWLYD�GH�ORV��HVWXGLDQWHV�\�
luego 30 minutos de rHŴe[LRQHV�\�SDrWLFLSDFLµQ�GH�ORV�
asistentes. Se entregará material de  lectura esencial,�Srevio a 
cada clase, la que será analizada en conjunto de manera 
Sresencial. La  modalidad de las sesiones será virtual. Será 
necesario llevar un registrR�SHUVRQDO�GH�ORV�DYDQFHV�FRQ�ODV��
actividades recomendadas semanalmente entre sesiones, 
SRU�HVFULWo.  

Actividades: 

El curso consta de una sesión de una hora y media semanal, 
SRU�XQ�WRWDO�GH����VHPDQDV��VHPDQDV. 

Se requierH�WLHPSR�SDra la realización de actividades de 
trDEDMR�SHUVRQDO�HQWre sesiones. Las actividades se realizarán 
Y¯D�RQ�OLQH�SRU�SOaWDIRUPD�Zoom. 

ESTRUCTURA GENERAL DEL PROGRAMA

Sesión 1- Introducción al curso, medicina 
narrativa y la propuesta literDULD�\�ƓORVµƓFD

13/9/2021 

Sesión 2- La fenomenología ilustrada y la 
medicina

20/9/2021 

Sesión 3- La enacción 27/9/2021 

Sesión 4: La responsabilidad y el futuro en Jonas4/10/2021 

Sesión 5: Michel Focault11/10/2021 

Sesión 6: Crítica a la epistemología18/10/2021 

Sesión 7: Narrativa, medicina y Paul Ricoeur25/10/2021 

Sesión 8: Ortega y Gasset y la medicina8/11/2021 

Sesión 9: Byung chul han, hombre post 
moderno y medicina15/11/2021 

Sesión 10: Aporte de Zambrano, Dewey, 
Nussbaum y Ordine en la educación  profesional22/11/2021 

Sesión 11: Diario íntimo, la escritura como 
fármaco I29/11/2021 

Sesión 12: Diario íntimo, la escritura como 
fármaco II6/12/2021 

Sesión 13: Diario íntimo, la escritura como 
fármaco III13/12/2021  

Sesión 14: IntegrDFLµQ�ƓQDO�\�rHŴexiones 
conjuntas20/12/2021 

III.OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL PROGRAMA

DesarrROODU�OD�FDSDFLGDG�atencional, conciencia del momento 
Sresente,�SrHVHQFLD�SOHQD�\�FRPSDVLµQ�PHGLDQWH�HO�FXOWLYR�
GH�OD�FRPSDVLµQ�EDVDGD�HQ�PLQGIXOQHVV�
2EMHWLYRV�HVSHF¯ƓFRV�
• RHŴexionar sobrH�ODV�LPSOLFDQFLDV�SDra el desarrollo de una 
SHUVSHFWLYD�GHO�DFRPSD³DPLHQWR��HIHFWLYR�GH�ODV�SHUVRQDV�
TXH�HQIHUPDQ���HO�FXLGDGR�GH�V¯�\�GH�ORV�RWrRV��GHO�DSRrte 
que se sigue  de las obras de Hidegger, Gadamer, Jonas, 
Focault, Ricoeur, Ortega y Gasset, ,Byung-Chul Han,  
Nussbaum, Mortari,�GHVGH�OD�ƓORVRI¯D�\�OD�OLWHratura. 
• PrRSRQHU�XQ�PDrco de rHŴe[LµQ�ƓORVµƓFR�OLWHrario que 
SHUPLWD�DERrGDU�OD�QRYHGDG��SDradigmática (meta teórica, 
teórica y metodológica),�TXH�LPSOLFD�IRFDOL]DU�OD�SHUVSHFWLYD�
GHO��DFRPSD³DPLHQWR�HIHFWLYR�GH�ODV�SHUVRQDV�TXH�
HQIHUPDQ. 
• Discernir sobrH�HO�LPSDFWR�GH�OD�OHFWXra y rHŴexión de 
te[WRV�FRPR�PHWRGRORJ¯D�SDra  desarrROODU�HO�SHQVDPLHQWR�
rHŴexivo y la virWXG�FRPSDVLYD�HQ�OD�PHGLFLQD


